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Kreisabend

:

FR, 16. MAI 2025

20:00 - 22:00 Uhr
LIVING AN

UNCHAINED LIIE. Pf‘”d”;?giltl-e Eﬂcrtin
Entfesselt leben!

Nicole Ming
Mit meinen medialen und intuitiven
Scham ist eine ganz tief verwurzelte Emotion, die uns ldhmt Gaben begleite ich Menschen auf dem

. . . . . . Weg ins Neue. In meinen Meditations-
und uns klein halt. Sie ist zugleich aber auch ein kraftvolles Tor abenden, Einzelsessions, dem Podcast

in unsere wahre Freiheit! und meinen sonstigen Kreationen
geht es darum, das Neue zu leben. Du
brauchst diesen Weg nicht alleine zu

An diesem Abend fragen wir uns: Was bedeutet es fir mich, gehen. Unser Kreis tragt. Unser Kreis

entfesselt zu leben? Wo mag ich (vermeintliche) Ketten spren- halt. Unser Kreis eint und stérkt.
gen und mich freier ausdricken als je zuvor? Was halt mich

zurick? Und was brauche ich, um ungehemmter, freier und Anmeldung & Kosten

mutiger 7u leben? Der Abend kostet 79 Franken.

Deinen Platz buchst Du direkt online:
. . . . . .itstimeforplanc.com/kreisabend
Im Kreis erwarten Dich tiefe Praxis, eine live gechannelte SIS RIS SIS S
Meditation, Rituale, Reflexion, Austausch mit wundervollen Bei Fragen bin ich da:

Menschen und wie immer etwas Késtliches zum Tee. IS0/ 890772
nicole@itstimeforplanc.com

TRAU DICH. ES WIRD BEFREIEND! ort

Wir praktizieren im wunderschénen
Sehen wir uns im Kreis? Ich freue mich auf Dich. Raum des Pfadiheims St. Martin

(Oberstr. 299, 9014 St. Gallen). Park-

platze direkt vor dem Haus. Anreise mit

Néchste Kreisabende in St. Gallen 1. Halbjahr 2025: den OV: Bushaltestelle ,Schléssli* (Bus
13. Juni 2025 Nr. 8 und teilweise auch Nr.2 ab HB).




